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eq[; 'kCn % Please Add Some Keywords 
izLrkouk 

vkfndky ls gh ekuo lekt esa vlekurk O;kIr jgh gSA ;s 

vlekurk lkekftd foHksnhdj.k dk ,d :i gSA foHksnhdj.k dk vFkZ gS 

izR;sd euq"; dk vk;q] fyax] cqf)] ;ksX;rk o {kerk d fHkUu gksukA ;s 

fHkUurk gh ns'k o lekt dh izxfr dk ewy gSA bl foHksnhdj.k eaas ekuo 

lekt ds l`tu o vfLrRo d cht fNis gq, gSA ls izd̀fr }kjk r; gS fdUrq 

tSlk fd ge izR;sd {ks= eaas izd`fr dk mYy?kau dj jgs gS( Bhd mlh izdkj 

izkd`frd foHksnhdj.k dks lekt ij xyr :i ls ykxw dj vk/kh vkcknh dks 

dbZ lfn;ksa ihNs /kdsy j[kk gSaA 

 l`f"V ds jpukdkj us L=h vkSj iq:"k dk l`tu dj ekuo dk 

vfLrRo cuk, j[kkA bl foHksnhdj.k  esa L=h dks dkseykaxh o iq:"k dks 

'kfDr'kkyh dh miek nh gS] fdUrq izd̀fr dk U;k; nsf[k, fd O;fDr ds 

O;fDrRo ds [kkyh LFkku dks fo'ks"k ;ksX;rkvksa ls Hkj fn;kA ,d L=h tks 

izR;sd voLFkk esa pkgs og csVh gks] cgu gks] iRuh gks] fe= gks gj fLFkfr esa 

ek¡ gSA bruh lkjh Hkwfedkvksa dk fuokZg bruh ljyrk o lQyrk ls fuHkkuk 

fdruk vn~Hkwr gSA 

 fdUrq iq:"k iz/kku lekt mldh bl Hkyekulkgr ds cnys esa mls 

D;k nsrk gS] frjLdkj] vieku] mlds LokfHkeku ds tj&tj dj nsukA 

leL;k rc vksj Hkh T;knk xgjk tkrh gS] tc dsoy iq:"k gh efgyk dk 

frjLdkj ugha djrk cfYd Lo;a efgyk,¡ ftu ij iq:"k iz/kku ekufldrk 

gkoh gS] os L=h dk 'kks"k.k djus esa iq:"k ls Hkh vkxs gks tkrh gSA gfjoa'k 

jk; cPpu dgrs gS fd esjs vanj dk L=hRo gh eq>ls dkO; jpuk djokrk 

gSA eks{k ds }kj ij [kM+s lU;klh esa Hkh L=s.k xq.k tSls&eeRo] lfg".kqrk] 

ln~Hkko xq.kksa esa iw.kZrk vkus ij gh og eks{k ik ldrk gS] fdUrq ,slk yxrk 

gS fd L=h dk iq:"kRo mls L=h ij vR;kpkj ¼ekufld] lkekftd½ djuk 

lh[kkrk gSA  

 llqjky i{k ls ijs'kku csVh tc viuh ek¡ ls nqO;Zogkj dh 

f'kdk;r djrh gS] rks ek¡ gh mls fuHkkus o ,MtLV ¼Adjust½ djus dh 

lykg nsrh gSA Hkys gh mldh gR;k dj nh tk, ;k og Lo;a viuh gR;k ds 

fy, izsfjr gks tk,A fdUrq ?kj dh bTtr cuh jgsA 

 dk;ZLFky ij  lgdehZ iq:"k] lkFkh efgykvkssa ds izfr mfpr fopkj 

ugha j[krs A ;fn os vodk'k ys rks mls cgkuk djkj fn;k tkrk gSaA 

esVjfuVh yho (Meternity Leave) rks os gte gh ugha dj ikrsA 

tcfd ekuo vf/kdkj tks gekjs ns'k ij Hkh ykxw gS] esa O;fDr dks foJke 

djus ,oa fu/kkZfjr loSrfud vodk'k ysus dk vf/kdkj gSA vQ+lksl bl 

vk/kh vkcknh dks ekuo gh ugha le>k tkrk gSA 

 ekuo vf/kdkj ds ?kks"k.kk i= esa vU; fcUnq gS&bl lafo/kku esa lHkh 

ekuo tUe ls Lora= gSa] muds vf/kdkj leku gSA dkuwu ds lkeus lHkh 

leku gSA dksbZ O;fDr vU; ds lkFk vekuoh; O;odkj ugha dj ldrkA 

lHkh dks 'kkfUriwoZd Hkk"k.k nsus] vius fopkj O;Dr djus vkSj ?kweus vkfn dh 

iw.kZ Lora=rk gSaA f'k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj gSA 'kkjhfjd] 
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ekufld :i ls fodklkRed dk;Z djus dk vf/kdkj gSA 

leku dk;Z ds fy, leku osru dk Hkh mYYks[k gSA 

fdUrq bu ekuo vf/kdkjksa o ewy vf/kdkjksa rd Lo;a 

i<+h&fy[kh efgykvksa dh Hkh igq¡p ugha gSA budk [kqyk 

mYya?ku lekt ds gj {ks= esa fd;k tkrk gSA 

 lekt dk vfrvk/kqfud fgLlk flusek txr tks 

dqN&dqN gekjs lekt dk niZ.k gSA o"kksZa iwoZ lqJh yrk 

eaxs'kdj dks leku ikfjJfed gsrq yM+uk iM+k Fkk] ftlesa 

varr% mudh fot; gqbZA  

vkt Hkh foMEcuk nsf[k, fd fQYe txr] mlds n'kZdksa 

ds fy, cw<+k vferkHk cw<+k ugha gksrk] mudh mez dh vk/kh 

ek/kqjh nhf{kr  gesa eksVh vkSj cw<+h fn[kkbZ nsrh gSA vksj rks 

vksj ;gk¡ iq:"k gh eSdvi vkfVZLV gksrs Fks] bl fu;e ds 

fo:) gh gky gh es yach dkuwuh yM+kbZ pk: [kqjkuk us 

thrh gSaA bl QSlys ds ckn efgyk,¡ Hkh eSdvi vkfVZLV 

gks ldrh gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa ns[kk tk, rks bruk f'k{kk 

izpkj&izlkj] bruh ;kstukvksa ds ckotwn ckfydk f'k{kk 

v/kj esa gh gSA efgyk lk{kjrk vkSj iq:"k lk{kjrk ds chp 

16-68% varj gSA fefMy&gkbZLdwy ds ckn budk 

MªkIk&vkmV jsV c<+ tkrk gSaA dkj.k ?kjokykssa dh nyhy 

fd mls pwYgk&pkSdh gh rks lEgkyuk gSA nwljk 'kkSpky; 

tSlh cqfu;knh lqfo/kk dk Ldwyksa es vHkkoA ;fn mlh 

Ldwy  gS Hkh rks dkWeuA gekjs egkfo|ky; esa efgyk 

LVkWQ ds fy, vyx ls lqfo/kk?kj ugha gSA 

 Þf'k{kk ds bl eafnj es 3 lky dh cPph ls lkFk 

nq"deZ] ,d f'k{kd }kjk 32 cfPp;ksa ds lkFk nq"deZA vc 

;gk¡ Hkh xtc nsf[k, fd iq:"k viuh ǹf"V dks ifo= ughas 

j[ksa vkSj lkjh uSfrdrk ;k nq"deZ dk fBdjk ihfM+rk ij 

QksM+ fn;k tk,A tSls nq"deZ dk dkj.k yM+fd;ksa ds 

diM+ksa dks Bgjkuk fdruk mfpr gSA ,d rks ihfM+rk tks 

jgh lgh 'kfDr tqVk, yM+us ds fy, vkSj lekt gh mls 

iLr fd, nsrk gSA fnYyh iqfyl dk diM+ksa ij gky dk 

c;ku tks nq"deZ dk dkj.k diM+ksa dks Bgjkrk gSa] eq>s rks 

yxrk gS fd vktknh ds 67 o"kksZa ckn Hkh vktknh fL=vksa 

dks ugha] cfYd vijkf/k;ksa dks feyh gSA fL=;k¡ iq:"kksa ds 

xqyke]  iq:"k rFkk iq:"k iz/kku ekufldrk dh fL=;k¡ 

iqjkuh] lM+h&xyh ijEijkvksa dh xqyke gSA 

lq/kkewfrZ dgrh gS&ÞHkkjr esas iq:"k rc vDlj 

fp<+ tkrs gS tc efgyk muls iz'u djs] os vlgt gks 

tkrs gSA os ,slh efgykvksa dks ilan djrs gS tks muls 

iz'u u djs o gj ckr es gkeh Hkjs] fdUrq vc ;g <+jkZ 

cny jgk gSaAÞ 

 ns'k esa gj lky fgalk ls 30]000 ekeysa ntZ gksrs 

gSA fuf'pr gh fuHkZ;k dk.M ds ckn ihfM+rkvksa ds izfr 

n`f"Vdks.k es cnyko gqvkA fdUrq mlds ckn Hkh x.kekU; 

usrkvksa us Åy&tywy c;ku fn,A 

 LokLF; dh fuEu lqfo/kkvksa dk Hkh lokZf/kd 

izHkko efgykvksa ij gh gksrk gSaA tSls vHkh ulcanh dh 

?kVuk izdk'k esa vkbZ] D;ksafd ulcanh dk lh/kk VkjxsV 

efgyk,¡ gh gksrh gSA iq:"k ulcanh djokuk iq:"k viuk 

vieku le>rs gSA 

 bu lcds ckotwn fL=vksa ds thou dk ,d 

ldkjkRde i{k ;g gS fd fdlh Hkh ns'k esa L=h dk nsoh 

;k bZ'oj rqY; ugha ekuk x;k gS] tSlk fd Hkkjr es A 

Hkkjrh; yM+dksa dks if'peh fopkj/kkjk  ds yksx Mamma's 

Boy dgrs gSA nqfu;k ds fdlh ns'k es fL=vksa dk 

HkkokRed o lkaLd`frd :i ls bruk Å¡pk LFkku izkIr 

ugha gqvk gS ftruk Hkkjr esaA 

1. fuHkZ;k dk.M ds ckn nq"deZ ds ekeys iqfyl Fkkuksa esa 

ntZ gksus yxs gSA 

2. ihfM+rk ds izfr ldkjkRed joS;k viuk;k tkus yxkA 

lq>ko  

1. vusd dkuwuksa ds ckotwn ekufld cnyko cnyko 

ds fcuk fL=kvksa dh fLFkfr fuEu cuh jgsxhA 

2. l'kDr efgyk,¡ detksj efgykvkssa ds thou dks 

fn'kk nsA mudh dkmUlfyax djsA 

3. uSfrd f'k{kk dsoy 40 feuV esa i<+kbZ tkus okyh 

pht+ ugha gSA ;g ikfjokfjd laLdkjksa ls vk,xhA 

4. vU;k; dk Rofjr izfrdj djsA 

5. ifjokj ds cPpksa esa yaSfxd HksnHkko ;k yM+fd;ksa ea 

derjh u x<+sA ;fn x<+uk gS rks L=h lEeku ds 

cht+ jkSisA 

6. fL=;k¡] iq:"kksa ij fuHkZj u jgdj Lofoosd vkSj 

vkRefo'okl ls dke ysA 

7. lHkh laLFkkvksa o lkoZtfud LFkkuksa ij mfpr 

is;ty] 'kkSpky; dh O;oLFkk o j[kj[kko dk dBksj 

fu;e cuk;k tk,] vU;Fkk mudh ekU;rk gh fujLr 

dj nh tk,A 

fu"d"kZ  

 orZeku esa fL=;ksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gq, 

gSA Hkfo"; esa L=h iq:"k lk{kjrk dk vUrj 'kwU; gks tk,] 

;gha dkeuk gSA vkt ;qok naifr;ksa ds laca/k es 

Lokeh&nklh ugha cfYd fe=or laca/k fn[kk;h nsrs gSaA 

llqjky rFkk ek;dk i{k dk L=h dh ukSdjh ds izfr 

ldkjkRed lksp gqbZ gSA ?kj ifjokj ds lg;ksx ls fL=;k¡ 

fodkl ds u, vk;ke x<+ jgh gSA fuEufyf[kr  iafDr;k¡ 

fL=vksa dh egRodka{kk dks Hkyh&Hkk¡fr n'kkZrh gS] mls c<+us 

ds fy, izsfjr djrh gS& 

Þvius fgLls dk lwjt rks eq>s pkfg,] 

vius fgLls ds pk¡n&rkjs Hkh eq>s pkfg,A 

bl /kjrh ls esjk eu ugha Hkjrk] 

eq>s iwjk vkleku Hkh vc pkfg,AÞ 
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